Betterave vinaigrette

Hook ok ok

Saucisse de Francfort

Hook ok ok

Pommes paillassons

Hook ok ok

Rondelé nature

Hook ok ok

Mousse au chocolat

@ Végétarien

CUISINE CENTRALE DE POMPS

du Lundi 05 Janvier au Vendredi 09 Janvier

Taboulé

Hook ok ok

Gratin de chou
fleur & la parisienne

Hook ok ok

Hook ok ok

Brie

Hook ok ok

Pomme

MARC

Jelh)

Carottes rapées

Hook ok ok

Sauté de porc
a la provencale

Hook ok ok

Semoule

Hook ok ok

Yaourt aromatisé

Hook ok ok

Clémentine

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

Potage Dubarry

Hook ok ok

Omelette nature @

Hook ok ok

Piperade

Hook ok ok

Vache quirit

Hook ok ok

Galette des Rois

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



CUISINE CENTRALE DE POMPS

du Lundi 12 Janvier au Vendredi 16 Janvier

MARC

Jelh)

Salade de pommes Rémoulade de chou . I
. a1 Salade de haricofts verts Betteraves persillées
de terre au cervelas blanc frais a l'orange
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Blanquette de colin . . s Couscous de légumes P
'q Eminceé de dinde a la . . 9 Savté de boeuf
d'Alaska sauce : 1 4 aux pois chiches, s 1 4
creme facon bourguignon
curcuma semoule
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Haricots beurre Poélée de légumes Riz pilaf
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Mimolette Coulommiers Gouda Fraidou
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Muffin aux pépites de .
Banane Pep Poire Compote de pommes
chocolat

@9 Ansamble

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Péche 1 Volaille @Vé P 1 Viande de
durable frangaise egeianen France



P. de terre sauce tartare

Hook ok ok

Cordon bleu

Hook ok ok

Haricots verts

Hook ok ok

Carré fromager

Hook ok ok

Clémentine

!?':'-" Bleu Blanc Péche
&= Coeur durable

CUISINE CENTRALE DE POMPS

du Lundi 192 Janvier au Vendredi 23 Janvier

MARC

Célerirapé,
pomme et raisin sec
Céleri, pomme, raisin

Hook ok ok

Sauté de dinde
avu couli de tomate

Hook ok ok

Semoule

Hook ok ok

Emmental

Hook ok ok

Créme dessert au chocolat

Jelh)

Chou chinois vinaigrette au
citron

Hook ok ok

Sauté de porc g

au miel et gingembre &=

RO K
Riz
RO K

Fromage frais sucré

Hook ok ok

Beignet aux pommes

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

Potage crécy au cumin
(legumes BIO)

Hook ok ok

Nuggets de poisson a

Hook ok ok

Purée de potiron

Hook ok ok

Petit moulé nature

Hook ok ok

Liegeois chocolat

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



CUISINE CENTRALE DE POMPS

du Lundi 26 Janvier au Vendredi 30 Janvier

MARC Jelh)

Salade de pates tricolores Salade coleslaw
Betterave vinaigrette Cervelas vinaigrette Pates tricolores, poivron Carotte, chou blanc, mayonnaise

L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3

Filet de colin

Bouchée de blé panée @ Hachis Parmentier 1 ' Sauté de porc au jus d'Alaska sauce a

safranée
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3

Piperade Petits pois cuisinés Semoule
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3

Coulommiers Edam Vache quirit Fromage frais aux fruits

L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3

Créme dessert au caramel Pomme Compote de pommes Orange

@9 Ansamble

@ Végétarien 1 Viande de Péche Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité .

France durable et/ou d'approvisionnement



